Zaidimai grupés formavimui

Zaidimo tipas Zaidimo Priemonés Eiga
pavadinimas
Susipazinimo Pasisveikink Dalyviai turi sugalvoti kuo daugiau biidy pasisveikinti vienas su kitu, ne tik tradiciskai paspaudZiant
kitaip ranka. Gali biiti sutrenkimas kojomis, pe€iais, galima sveikintis nusisukus nugaromis ir Zitirint

pasilenkus sau pro kojas ir pan.

Sustojimas }
eilg

Kreida ar dvi virves

Komanda sustoja ant ilgo siauro ,,rgsto* — virvémis pazymeéto ar kreida ant grindy nupiesto.
Uzduotis — nenulipant nuo rasto ir netariant né vieno Zodzio, komandos nariams i3sirikiuoti pagal
vardy abécéle, baty dydj, plauky spalva ir pan.

Pasakyk varda
pirmiau

Nepermatoma paklodé
ar pledas

Dvi komandos (~8 Zmonés vienoje) suséda viena prie§ kita, tarp jy vertikaliai laikoma nepermatoma
paklodé. Po vieng komandos narj suséda ar¢iau paklodés vienas pries kita, paklodé staiga
nuleidZiama ir kas pirmas iStaria prie$ais sédinéiojo varda, tas laimi.

Komplimentai

Iirenkami keturi - penki dalyviai, kurie paeiliui turi sakyti komplimentus pasirinktam Zmogui. Jeigu
dalyvis nesugalvoja komplimento per 5 sekundes, jisai iSkrenta i§ Zaidimo. Laimi daugiausiai
komplimenty sugalvojes Zmogus.

‘Arba-arba

Sustojama patalpos viduryje. Vedantysis sako jvairias alternatyvas, o dalyviai turi pasirinkti vieng
ju. Pavyzdziui: kas tu labiau esi: Saukstas ar peilis? Tariant Zod] Saukstas, parodoma ranka j langa,
tariant Zodj peilis, parodome i duris. Tie, kurie save labiau identifikuoja $aukstu, eina prie lango, tie,
kurie peiliu — eina prie dury. Dalyviai pasirenka partnerj ir su jo pasidalina, kodél taip nusprendé.
Kodél esate labiau Saukstas nei peilis ir atvirk3¢iai. Vel grizkite j patalpos vidurj. Galite naudoti Sias
alternatyvas: Ar tu esi daugiau taip ar ne? daiktavardis ar veiksmaZodis? miskas ar jura? dangus ar
¥emé? vienas ar devyni? mokinys ar mokytojas? miestas ar kaimas? dabartis ar ateitis? galva ar
ranka? futbolo ar teniso kamuolys? rozé ar rugiagelé? fortepijonas ar elektriné gitara? kepsnys ar
sumustinis? saulé ar ménulis? kalnas ar slénis? lempa ar Zvaké? akis ar $irdis? delfinas ar ryklys?
dziaugsmas ar liidesys? Ir t.t.

Atomai ir
molekulés

Muzikos grotuvas

Pagal muzikg grupés nariai tarsi atomai juda chaotiskai. Muzika pritildoma ir paskelbiamas koks
nors pozymis, pagal kurj atomai surado mokelukes — grupeles, i kurias Zmonés susieina pagal ta
poZzymj. Grupés nariai kuriam laikui gali susikibti rankomis. Kai muzika pagarsinama, molekulés
i$yra ir atomai vél juda chaotiskai. PoZymiai gali biti patys jvairiausi, priklausomai nuo to, ka
norima suzinoti, i$siaigkinti, Paprastai einama nuo iSoriniy prie vidiniy poZymiy. Pvz., kieno rudos

(zalios, mélynos) akys, kieno tamsiis (3viesiis) plaukai, kas turi laikrodZius (Ziedus, auskarus) ir

t.t. PoZymius galima susieti su tema ir jau $io Zaidimo metu issiaiSkinti grupés nariy poZiiir] vienu ar
kitu klausimu. Galima duoti komanda susijungti j molekules po du, tris ar keturis atomus ir pan.
“Molekulés” nebiitinai susikimba rankomis ir sudaro ratelius. Grupés nariai gali sudaryti vieng
molekule, kurioje visi i§sirikiuoja j vieng eile.




Atsipalaidavimo

Nuo sienos
prie sienos

Dalyviai suskirstomi j dvi lygias grupes. Grupés atsistoja viena priesais kitg 10-15 Zingsniy atstumu
arba prie priesingy patalpos sieny. Vadovas slapta kiekvienai grupei duoda po uzduotj, pavyzdZiui,
pavaizduoti prieSingas emocijas: vienai grupei dZiaugsma, kitai — litidesj... Davus Zenklg abi grupés
pradeda eiti artyn viena kitos, vaizduodamos savo emocijg. Susitike ties viduriu, grupiy dalyviai
“pasikeiéia” emocijomis ir jau su nauja emocija pasickia priedais esan¢ig sieng. Uzduotys gali
varijuoti, tai priklauso nuo konteksto, pvz., galima prasyti, kad viena grupé vaizduoty esg labai
patenkinti susitikimu/kursu, o kita — nuobodZiaujan&ius. Galima liepti vaizduoti daiktus, turin¢ius
prie$ingas savybes, pvz. storas pomidoras ir perdZitivusi morka.

Muzikine Popieriaus lapeliai, Paruogiamos tam tikros kortelés. Reikalingas vienas savanoris, kuris pradéty Zaidimg.

skrynelé muzikos grotuvas Eiga: groja muzika. Savanoris iStraukia vieng kortelg ir garsiai perskaito, kas joje paraSyta,
pavyzdziui: “Laimingas §ventinis balionélis”, “Ka tik nukrites obuolys™, “Lapas, blaskomas vé&jo”,
“Isimyléjusi katé” ar pan. Kiekvienas dalyvis turi savaip okiu (pagal grojamg muzikg) iSreiksti
perskaityta fraze. Po kurio laiko kitas savanoris traukia antrgjg kortelg. Tesiama tol, kol yra Gipo.
Pastabos: galima kaitalioti muzika.

Susikaupimo Isivaizduojamo Komanda stovi ratu. Vienas i§ dalyviy “meta” jsivaizduojama kamuolj kitam, $is ji “pagauna”. Tada
kamuolio vedéjas jvardina, kad kamuolys tapo labai sunkus, labai didelis, labai lengvas, mazytis ir pan.
métymas Dalyviai turi jsivaizduoti tai ir “mesti” jvardinta kamuolj.

Ritmas plojant

Visi stovi ratu. Vienas dalyvis pradeda ploti kokj nors ritma ir akimis uzmezga kontaktq su kltu
dalyviu. Sis irgi pradeda ploti ir “mezga” kontaktg dar su kitu dalyviu ir t.t. Kai visi jau ploja
vieninga ritmg, tuomet galima paspartinti tempg vis greiciau ir greiiau.

Sukurk

Vienas Zaidéjas pasako sakinj, kurio pirmasis Zodis prasideda raide A. Kitas turi jj pratesti,
pradédamas sakinj ZodZiu, kuris prasideda raide B. Taip Zaidimas tqsiamas kol baigiama abécele
arba kas nors nebesugalvoja, kaip pratesti pasakojimg. Pvz. A% i$¢jau | miska. Bet pradéjo lyti. Cit
pasaké kazkas, tupintis po medZiu... Zaidimas gali biti ZaidZiamas ir nebitinai pratesiant mintj
abécéline tvarka. Galima Zaisti tiesiog kuo grei¢iau pratesiant pirmojo Zaidéjo pradeta mintj. Taip
sukuriamas improvizacinis kiirinys.

Bili — bili - bop

Sustojama ratu, vienas #mogus eina ] rato vidurj. Esantysis rato viduryje turi staigiai ranka parodyti |
kurj nors kitg dalyvj rate ir suSukti, pvz.: “Kaubojus!”. Du Zmonés, kurie stovi i§ Sony, turi
suvaidinti vienas j kitg $audangius kaubojus. Tarp jy stovintis Zmogus dramatiskai “mirsta”. Jeigu
rato viduryje stovintis Zmogus spéja suskai&iuoti iki 5, o kuris nors i§ Zaidéjy dar nesusiorientavo ka
jam daryti, pastarasis eina j rato vidurj, o buves viduryje stoja j jo vietg rate. Pasikei¢iama vietomis

ir tuo atveju, kai Kuris nors i3 dalyviy suklysta, pvz., parodo ne tai, kas buvo prasyta. Paprastai yra
gerai pradéti nuo 3 skirtingy kreipiniy, kol Zaidéjai pradeda orientuotis. Tada sgrasa galima plésti.
Keletas pasitlymuy:

« Kaubojus (Zr. vir§uje)

« Pop ZvaigZdé — viduryje stovintis Zaidéjas “dainuoja” j “mikrofong”, o greta jo stovintys fanatiskai
tiesia j jj rankas ir paaugliskai rékia.




s Vadas — vidurinysis Zaidéjas i§ ranky vir§ galvos pasidaro “plunksny karing”, o greta jo stovintys
pradeda “irkluoti kanojg” (viena kryptimi!!!)

« Skrudintuvas — vidurinysis Zaidé&jas yra “duona” i§okanti i§ skrudintuvo. Greta stovintys apkabina
rankomis “duong” padaro “skrudintuva”.

« Vieni$a namy $eimininké — vidurinysis Zaidéjas yra “namy Seimininké”, maianti kosg, o Zaidéjai
i§ Sony vaidina jos vaikus, tampanéius j3 uZ sijono.

« Dramblys — vidurinysis iStiesta ranka vazduoja straublj, o greta stovintys i$ ranky vaizduoja ausis.
« Skalbyklé — $onuose stovintys i§ ranky suformuoja apskritima ,,skalbyklés langelj, o vidury

stovintis geitai suka galvg imituodamas ,,skalbinius® joje.

Stai ir a$

Eiga: suskai¢iuosime iki trisdegimties. Vietoje skaiiu, kurie dalijasi i8 trijy arba baigiasi trimis
(3,6,9,12,15,18,21,24,27,30 ir 13,23), — plosime. Pirmasis sako “vienas”, antras sako “du”, tre¢ias
ploja ir t.t. Jei gerai sekasi, vietoje skaiiy, kurie dalinasi i§ penkiy, sakysnne “Stai ir a§”. Pirmoji
trejety salyga taip pat galioja. I3 eilés sakome: 1,2, plojimas, 4, $tai ir a8, plojimas, 7,8, plojimas, Stai
ir a§, 16,17, plojimas, 19, $tai ir as...

PieSinys

Popierius, piestukas,

piesiniai (Zurnalaii)

Eiga: grupé suskirstoma poromis. Pora suséda nugaromis Vienas turi piesinj, kitas tu$éig popieriaus
lapg. Turintis piesinj pasakoja, kq piesti, o antra51s piesia, jei kas nea1sku perklau31ama
pasitikslinama.

Pasitikéjimo

Miny laukas

Skarelé akiy
uZriSimui, ,,minos*

Tam tikroje zonoje i§déstomos “minos” (kamuoliukai, kégliai, plastikinés stiklinés ir pan.). Dalyviai
veikia poromis, vienas i jy yra uZri$tomis akimis. UZduotis yra kuo grei¢iau kirsti “miny” lauka,
neuzkliudant né vienos. Nematantis kalbéti negali, o matantis turi tik ZodZiy pagalba iSvesti aklgjj.
Prie§ $ia rungtj poros trumpai apsitaria, kaip komunikuos tarpusavyje.

Miny laukas II

Zaidéjai padalinami j tris grupes. Viena grupé yra minos ir ramiai stovi Zaidimo lauke. Kita grupé
yra bégliai, kurie stengiasi saugiai pereiti miny lauka, ta¢iau jy akys uZristos ir jie neZino, kur stovi
minos. Treéia grupé yra padéjéjai, kurie stovi kitame lauko gale ir stengiasi nurodyti bégliams saugy
kelig per miny lauka.

Jei beglys atsitrenkia j ming, abu sprogsta. Grupés turéty apsikeisti vietomis, kad visi turéty
galimybe patirti kiekvieng situacijg.

Kritimas

Dirbama poromis, sustoje vienas uZ kito. Priekyje stovintis sukryZiuoja rankas ant kratinés,
suglaudzia kojas, jtempia kiing ir uzsimerkia. UZ jo stovintis istiesia vieng kojg pirmyn ir iStiesia
rankg ] priekj. Po susiderinimo, kad abu pasiruoS¢ pirmasis atbula gritina, o esantis uz nugaros jj turi
pagauti. Svarbu, kad abu Zmonés biitu panasaus svorio.ir fizinio pajégumo.

Gluosnis
véjyje

Dalyv1a1 stovi ratu vienas arti kito, viduryje esantis Zmogus sukryZiuoja rankas ir suglaud21a kO] as.
Aplink stovintys istiesia vieng koja ] priekj ir atkiSa rankas delnais j priekj. Viduryje esantis gridna |
vieng ar kitg puse, o aplink esantys jj atstumia ir permeta j kitg puse.

Komandos
formavimo

“Surakintos”
pédos

Komanda issirikiuoja $alia starto linijos vienas greta kito ir suglaudzia pédas su Salia stovinciy
kolegy pédomis. Uzduotis nueiti visiems kartu iki finiSo linijos, neatitraukiant savo pédy nuo
kaimyno (reikia Zygiuoti koja kojon su kaimyno suglausta koja). Komanda gali isirinkti “vadovus”,




Energijos

Rankos
paspaudimas

Reikia sustoti visiems ratu ir susikibti uz ranky. Energija juda ratu ir yra perduodama rankos
paspaudimu. PradZioje vadovas siunéia energijos impulsg j vieng puse, paskui j kita. Tada galima
daryti pirmajj testa: ar grupé pajégi teisingai persiysti du energijos impulsus sklindanéius
prieSingomis kryptimis. Tai rei$kia, kad vienas asmuo gaus energijg i$ abiejy pusiy tuo paéiu metu ir
turés paspausti abi rankas, kad energija galéty tekéti toliau. Kai grupé jau sugeba atlikti $i testg,
galima pasitilyti atlikti kitg testg: persiysti energijg uzmerktomis akimis. Vadovas turéty po 10
sekundZziu pasiysti dar du energijos impulsus. Galima testi toliau ir siysti energijos impulsus vis
greidiau ir greiciau, kol igirsite juokg (daZniausiai tai uztrunka apie minute), leidZiantj jums
suprasti, kad jau yra sukaupta pakankamai energijos pradéti sekanéiam Zaidimui.

Mazgai

Paprasykite visy sustoti ratu patys j patj, o rankas istiesti priej save. Dalyviai turéty susikabinti
rankomis su priesais juos esanciais, kad kiekvienas dalyvis susikabinty su dviem kitais Zmonémis.
Negalima susikabinti su greta stovinéiu. Galiausiai susidaro didelis ranky mazgas. Po to paprasykite
iSnarplioti mazgg nepaleidZiant ranky. Dalyviams teks perlipti ar praljsti vieniems po kity rankomis.
Tam reikia trupucio kantrybés, bet stebinantis rezultatas bus vienas arba du ratai.

Taskai ant
Zemes

Paaiskinkite grupés nariams, kad Siame Zaidime yra 9 kiino ,,taskai®, kurie gali liesti grindis: 2
peédos, 2 plastakos, 2 alkiinés, 2 keliai ir 1 kakta. Paprasykite dalyviy i$siskirstyti kambario viduryje.
Pasakykite, skai¢iy nuo 1 iki 9 ir paaiSkinkite kiekvienam Zaidéjui, kad jis/ji turi liesti grindis tokiy
tasky skaiiumi. Viska pakartokite du kartus. Liepkite dalyviams susirasti partnerius. Pasakykite
skai¢iy nuo 2 iki 18. Poros turi dirbti kartu, kad Zemg liesty reikiamy tasky skai¢iumi. Pakartokite
dar du kartus. Pakartokite uzduotj dalyviams, susiskirséiusiems grupémis po 4, véliau po 8, po to 16,
kol visi uzduotj atliks kartu. (Kai zaidZia 4 dalyviai, Zemiausias skaicius turi biiti 4, o didZiausias
4x9= 36. Tokiu buidu paskaiéiuojama priklausomai nuo dalyviy skaiéiaus)

Princesés ir
drakonas

Dalyviai sustoja poromis, atsisuke vienas j kita, susikabina rankomis. Jie abu sudaro ,,pilj*. Jy
viduryje stovi tre¢ias dalyvis — ,,princesé®. I dalyviy susidaro daug piliy ir princesiy. Vienas
dalyvis, tampa ,,drakonu®. Jei drakonas (arba zaidimo vedantysis, priklauso nuo dalyviy skaiéiaus)
susunka ,,Pilys!”, stovéje uz ranky susikabing dalyviai paleidZia rankas ir béga ieskotis sau kitos
poros. Princesés tuo metu stovi vietoje iSkélusios rankas ir laukia, kol nauja pilis ja apglébs. Susukus
LPrincesé!”, pilys pakelia rankas ir stovi vietoje, o princesé béga j bet kokig kita pilj, princesei
jbégus i pilj, rankos nuleidziamos ir tokiu badu pilis uZsidaro. Jdomumas tame, kad kaskart susukus
,WPilys“ ar ,,Princesé drakonas stengiasi uzimti kito Zaidéjo vietg. Tokiu budu kaskart lieka vienas
dalyvis — naujasis drakonas. Dar galima suSukti ,,Drakonas!” ir tada béga visi — ir pilys, ir princeses.

Susiformuoja naujos pilys, atsiranda naujos princeses ir lieka vienas drakonas.




